
受文者：臺南市白河區仙草國民小學
發文日期：中華民國106年11月21日
發文字號：南市人發教字第1061242498號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文

主旨：檢送本中心106年12月份研習班期表1份，請查照。

說明：如有課程報名相關問題，請逕洽本中心各班輔導員。

正本：臺南市政府所屬二級機關(臺南市政府公務人力發展中心除外)、臺南市政府所屬
各級學校、臺南市政府災害防救辦公室、臺南市政府第二官方語言專案辦公室、
臺南市政府市民服務中心

副本：臺南市政府公務人力發展中心
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檔 號：

保存年限：
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臺南市政府公務人力發展中心 函

地址：71005臺南市永康區南台街1號S棟5
樓

承辦人：林珮君
電話：06-2548800#36
傳真：06-2434267
電子信箱：ll3906@mail.tainan.gov.tw



2 新聞攝影技巧及實作
106年12月8日(五)

09:10-16:10

一、新聞攝影基本介紹

二、平面攝影-相機入門

三、新聞平面攝影基本技巧

四、新聞平面攝影實作與分析

五、電子媒體需求與議題操作

本府及所屬機關學校同仁

(調訓人數36人，自由報名5

人)

本中心S703研

習教室

郭懿慧

(39)

4
公文製作(進階

班)(第2場次)

106年12月28日(四)

13:30-17:00

一、公文製作要領

二、公文用語及書寫原則

三、本府公文用印注意事項及規則

四、模擬演練

本府及所屬機關學校非新進

人員且近3年未曾參訓本中

心相關課程者(調訓人數52

人，自由報名3人)

本中心S704研

習教室

莊鈞涵

(32)

備註：

一、調訓名額由一級機關分配，自由報名名額開放本府同仁報名參訓(採先報名先錄取，其報名時間依本中心課程報名系統紀錄為準)。

二、有關自由報名者權益說明如下：

(一)報名二天(含)以下研習課程，除因公事先請假外，倘無故未到訓，本系統將管制該學員以自由報名身份參加本中心課程3個月。

(二)超過二天研習課程，除因公請假外，倘無故未到訓，本系統將依下列情形管制學員以自由報名身份參加本中心課程的權益：

1.若全程未到訓，本系統將管制6個月。

2.超過課程總時數二分之一未參訓，本系統將管制3個月。

(三)未於開課前二日請假或無故未到訓將函知所屬機關(單位)。

三、請務必於報名期間完成報名，不接受現場報名及旁聽，詳細課程資訊請至本中心網站(http://csditn.tainan.gov.tw/)/課程報名系統查詢。

承辦人

(分機)

臺南市政府公務人力發展中心106年12月新班公告

序號 班別 時間 課程內容 參訓對象 場地

1
建立部屬責任感與培

養強棒部屬

106年12月5日(二)

13:30-16:30

一、教練的影響力

二、系統化教練

三、教練的技巧

四、提升部屬績效

本府及所屬機關薦任7職等

以上且主管年資達2年者(調

訓人數33人，自由報名3人)

本中心S703研

習教室

林詩庭

(38)

本中心S703研

習教室

黃健明

(37)
3
自我情緒管理(第3場

次)

106年12月14日(四)

08:30-15:30

一、自我情緒管理：

　　(一)大腦的結構性狀況

　　(二)大腦的情緒反應模式

　　(三)情緒反應的因應與解決

二、穴道按摩與精油舒壓：

　　(一)護眼紓壓按摩

　　(二)精油紓壓按摩DIY

本府及所屬機關同仁(調訓

人數39人，自由報名3人)
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